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Berger, gardien 
de troupeau  
en situation 
pastorale - H/F

Berger bovin allaitant 

Patience

Berger transhumant 

Berger ovins allaitants 

Berger bovins laitiers 

Berger ovins laitiers 

Gardien de troupeau

Élevage ovin 

Berger caprin 

FICHE MÉTIER

Celui qui donne le biais !

Plus qu’un métier,  
un style de vie

Fait pour moi ?

Profession ancestrale, le métier de berger consiste 
à prendre en charge des ovins, des caprins, des bovins 
pour les conduire, du printemps à l’automne, au pâturage. 
Avec ses chiens pour compagnons, qu’il entraîne et forme 
toute l’année, le gardien de troupeau donne la direction 
aux animaux - le biais en jargon pastoral - dans le but 
de lui assurer une nourriture en qualité et quantité suffisante. 
Le soir, une fois les bêtes parquées, il rejoint son hébergement  
et organise sa vie quotidienne. 
Avant ou au retour de la transhumance, le berger participe 
aux opérations de tri, de marquage et de vaccination des 
bêtes en lien avec les éleveurs. Il peut s’occuper également de 
la mise en bas et de la traite, car cette profession saisonnière 
débouche parfois sur une activité de transformation 
fromagère.

À la montagne, en colline, en plaine, à la campagne,  
le berger veille au bien-être et à la santé de son troupeau. 
Avec l’aide de chiens de protection et de ses chiens de 
conduite, il le protège des prédateurs et apporte les 
premiers soins en cas de maladie ou de blessures. L’activité 
de cet amoureux des animaux favorise l’éco pâturage 
: grâce aux moutons et aux chèvres qui entretiennent 
naturellement les espaces verts ou les cultures céréalières, 
la biodiversité est favorisée et l’utilisation de produits 
chimiques réduite, voire supprimée. 

Avant tout, un berger doit être un adepte des grands 
espaces et apprécier d’évoluer en plein air au rythme des 
saisons. Les conditions de vie sont liées aux aléas de la 
météo et au cadre montagnard. Le travail en montagne 
implique de longues marches, avec un dénivelé parfois 
important. Pour parcourir les alpages et réussir à 
conduire un troupeau, une excellente condition physique 
est recommandée, comme une patience à toute épreuve, 
du sang-froid, des connaissances vétérinaires et une 
grande autonomie. 
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Autonomie

Nature



Des chiffres et des lettres

Le témoignage de Cloé, 
bergère

Allons plus loin

Un ou plusieurs éleveurs nous confient leurs 
troupeaux dans le but d’engraisser les animaux  
en alpages. On le conduit comme on veut.  
Je bénéficie d’une grande liberté, j’aime être 
dehors au grand air et vivre avec l’essentiel,  
au jour le jour, loin de tout, au contact des 
animaux et de la nature. Quand il fait beau, mon 
bureau est magnifique ! Ma relation avec le chien 
est aussi très forte. Il nous aide en permanence. 
C’est à la fois un outil de travail et un compagnon. 

Une pointe de technologie

Depuis des millénaires, le berger fait partie de 
l’imaginaire collectif avec son bâton et son chien. 
Aujourd’hui, cette image se transforme avec 
l’intégration des nouvelles technologies dans la gestion 
des animaux, tels que les colliers GPS connectés  
pour géolocaliser les animaux, les puces dédiées  
à la traçabilité et la robotisation de la traite. 

3 000
le nombre de bergers 
salariés en France

6,995 M
d’ovins en France

800
bergers environ  
sur l’arc alpin

1 000
dans les Pyrénées

Les clés de ma réussite

Il existe un certain nombre de formations 
diplômantes menant au métier de berger, 
comme le Brevet professionnel agricole Travaux 
de la production animale, spécialité Élevage 
de ruminants, le baccalauréat professionnel 
Conduite et gestion de l’exploitation agricole, 
spécialité Système à dominante élevage, et 
le Certificat de spécialisation en agriculture 
Conduite d’un élevage caprin. Toutefois, il est 
tout à fait possible d’accéder à ce métier par la 
pratique, sans condition de diplôme préalable.
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Découvrir 
l’intégralité de son 
témoignage 

Le site de l’Anefa (Association 
nationale paritaire pour l’emploi  
et la formation en agriculture)

Le site de 
l’apecita

Le site  
de l’Onisep 

Renseignez-vous sur le 
métier en échangeant avec  
un professionnel de l’agriculture


